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Anika Taschke steht mitten in
Marzahn. Aber von Platte ist hier
keine Spur: ŒDas hier•, sagt die 19-
Jährige stolz und zeigt auf die Wie-
sen um sie herum, Œist einer der
grünsten Flecken von ganz Mar-
zahn-Hellersdorf.• 

Das ist nicht ganz unwichtig. Denn
genau hier auf der Wiese hinter dem
Jugendtreff Anna Landsberger ste-
hen demnächst die Zelte des Som-
mercamps für junges Freiwilligenen-
gagement, PULS, das Anika Taschke
als Mitarbeiterin des Jugendvereins
Mut gerade mitorganisiert 

Erster Einsatz morgens um fünf
Vom 16. bis 21. August sollen hier

30 Jugendliche eine Woche lang fei-
ern, Urlaub machen und vor allem:
ehrenamtlich arbeiten. 

ŒWir wollen zeigen, was man in

seiner Freizeit alles Gutes tun kann
und Jugendliche so für freiwilliges
Engagement begeistern•, erklärt Mit-
organisatorin Tina Uhlemann die
Idee. 

Bis zum 15. Juli können sich Ju-
gendliche zwischen 14 und 26 Jah-
ren für Berlins erstes Helden-Camp
anmelden … denn ein paar Plätze
sind noch frei.

Urlaub vom Ego
Motto des etwas anderen Ferienla-

gers: Urlaub vom Ego und voller Ein-
satz für andere. Vom Freizeitprojekt
im Jugendclub, über die Organisati-
on eines Stadtteilfestes bis zur Nach-
mittagsgestaltung im Seniorenheim
… in über 20 Einrichtungen können
sich die Nachwuchs-Helden enga-
gieren. ŒDer erste Einsatz startet im-
mer schon morgens um 5 Uhr•, sagt
Uhlemann und lacht. ŒDann hilft
man bei der Frühstückszubereitung
in einem Altenheim.• 

Aber auch neue Ideen
sind gefragt. ŒDie Jugendlichen sol-
len auch eigene Projekte entwi-
ckeln•, betont Uhlemann.

Dazu gibt•s Workshops, Konzerte
und Sportturniere. Alle Teilnehmer
drucken sich eigene Helden-Shirts.
ŒUnd jeden Abend gibt•s natürlich
ein Lagerfeuer•, verspricht Uhle-
mann. ŒSchließlich soll auch der
Spaß nicht zu kurz kommen.•

Das ist der Weg ins Helden-Camp
Das PULS-Sommercamp findet

vom 16. bis 21. August 2010 am Ju-
gendzentrum Anna Landsberger
(Prötzeler Ring 13, 12685 Berlin)
statt. Gesucht werden Jugendliche
zwischen 14 und 26 mit Lust auf En-
gagement. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Kontakt: Tina Uhlemann,
G 0163 631 19 14 oder post@puls-
berlin.info. Anmeldeschluss ist der
15. Juli. Ein Formular und weitere
Infos unter: www.puls-berlin.info

Wer will bei 
uns im Camp
übernachten 

und eine Woche 
lang ehrenamtlich

arbeiten? 
Maria (25, l.), 

Markus (18), 
Anika (19) und

Tina (20) suchen
Nachwuchs-

Helden
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Das Ehrenamts-Ferienlager in Marzahn
hat im August noch 20 Plätze frei

VON
BJÖRN TRAUTWEIN

” Freitag, 2. Juli 201012 Berliner Helden

Dass Carola Gündel (58)
ehrenamtlich engagiert
ist, ist für sie vollkommen
selbstverständlich.
ŒSchließlich muss ich als
Ehrenamtskoordinatorin
von Charlottenburg-Wil-
mersdorf auch wissen,
worum es dabei geht•,

sagt sie. Deshalb ist sie im Förder-
verein der Lankwitzer Bröndby-Oberschule
aktiv. Für den Verein sucht sie Sponso-
ren, organisiert Projekte und hat ein Ehe-
maligentreffen auf den Weg gebracht.
Und so wirkt sie viel glaubwürdiger und
überzeugender, wenn sie bei den Men-
schen im Bezirk für freiwillige Arbeit
wirbt … auch wenn sie dafür bezahlt wird.

HELDIN DES TAGES
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HELDEN GESUCHT

Im Café Grenzenlos in Treptow stehen psy-
chisch kranke Menschen hinterm Tresen,
die so wieder ins Arbeitsleben integriert
werden. Die Einrichtung sucht ehrenamtli-
che Helfer, die die Mitarbeiter unterstüt-
zen. Kontakt: G (030) 53 21 6201

Gestern suchten die Straßenkicker von
Playya in der Z Hilfe für ihr Turnier auf
dem Alex. Schon am frühen Morgen rückten
die Helfer an, bauten die Felder mit auf. Die
Brüder Philipp (18, links) und Steve (19) sind
Spezialtiefbauer, kamen direkt von ihrer
Nachtschicht: ŒWir waren schon auf dem
Weg nach Hause. Haben dann den Aufruf in
der Z gelesen.• Auch Studentin Elissa
(20) sah den Aufruf, kam sofort vorbei. 

Käufer beim Helden-Flohmarkt

Sandschaufler am Alex

Stöbern und dabei Gutes tun. In der Ob-
dachloseneinrichtung Evas Haltestelle in
Wedding findet heute ein Flohmarkt statt.
Von 10 bis 17 Uhr kann man vor und in der
Bornemannstraße 7 in einer großen Aus-
wahl Trödelware stöbern . Alle Einnahmen
kommen der Einrichtung zugute.
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Café-Mitarbeiter in Treptow

Infos zur Anmeldung: 
www.Berliner-Helden.com

G (030) 25 91 73 321

Komm zu
uns ins

Helden-Camp!

Auch das Feiern 
kommt nicht zu kurz. 
Maria macht den Grill klar

HELDEN GEFUNDEN
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Es sind Sommerferien. Trotzdem
sitzen die Schülerinnen Fanny (19),
Anja (17) und Menina (18) bereits
um 5 Uhr morgens am Frühstücks-
tisch. Sie stärken sich mit Marmela-
den-Brötchen und schwarzem Kaf-
fee. Denn vor ihnen liegt ein an-
strengender Tag.

Während die meisten ihrer Freun-
de bis mittags in den Federn blei-
ben, ist das Trio in seinem Urlaub
ehrenamtlich unterwegs. Sie genie-
ßen das. Erholung mit hochgekrem-
pelten Ärmeln. Eine Woche lang en-
gagieren sie sich im ŒPULS•-Ferien-
camp. Gemeinsam mit 15 anderen
Jugendlichen. Sie schlafen auf har-
ten Feldbetten in Fünf-Bett-Zim-
mern und sind täglich sechs Stun-
den im Einsatz. 

Die Kids entscheiden selbst, bei
welchen Projekten sie helfen

ŒMit dem Camp wollen wir den
Kids zeigen, wie viel Spaß soziales
Engagement machen kann•, so Mit-
organisator Jochen Gollbach (42).
Damit die Lust am Helfen erhalten
bleibt, steht im Marzahner Camp-
Haus eine große Pinnwand, darauf

20 Listen mit Projekten. Für
jeden Helden-Geschmack
eins: ŒWir können uns für
die Aktionen eintragen, die
uns besonders interessie-
ren•, sagt Fanny. Sie hat
sich heute für einen Spiele-
Vormittag im Seniorendo-
mizil Lichtenberg entschie-
den, Menina will gärtnern.
Am Nachmittag streichen
beide die Wände im Pfarr-
haus der St.-Martin-Ge-
meinde, abends geht•s wei-
ter mit einem Workshop zum Thema
soziale Arbeit. ŒEs macht sehr viel
Spaß, weil man die Dankbarkeit der

Sophia (18, l.)
und Theresia
(18, r.) helfen

Gemeinde-
referentin 

Susanne Siegert
(41) in der 

Pfarrgemeinde 
St. Martin beim

Streichen 
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VON
MAREIKE RODER

” Freitag, 20. August 201012 Berliner Helden

Wenn Axel Steffin (29) bei
Charlottenburger Senioren
klingelt, um ihnen im Auf-
trag des Bezirksamtes zu
runden Geburtstagen zu
gratulieren, muss er oft
erst einmal Überzeu-
gungsarbeit leisten. ŒDie
Älteren sind oft irritiert,

dass solch ein junger Mensch
diese Aufgabe wahrnimmt•, sagt er. Doch
wenn er den Blumenstrauß überreicht hat,
ist alles Misstrauen schnell verflogen. ŒEs
ist wahnsinnig interessant, die Lebensge-
schichten der Menschen zu erfahren•, sagt
Steffin. So sehr, dass der Versicherungs-
kaufmann diese ehrenamtliche Arbeit seit
mittlerweile zehn Jahren macht. Er ist also
gewissermaßen schon ein alter Hase … auch
wenn dies die Senioren, die er besucht, auf
den ersten Blick nicht sehen. 

HELD DES TAGES 
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Vor einem Jahr hat die Stiftung Deutsche
Schule für Blindenführhunde ihre Schule in
Müggelheim eröffnet. Am Sonnabend, 21.
August, lädt sie nun alle In-
teressierten zum Tag der
offenen Tür ein. An diesem
wird Besuchern das Trai-
ning mit den Hunden ge-
zeigt (Foto), im Spiel- und
Lerngarten sind putzige
Welpen zu bestaunen und
der Film ŒLebenslicht• gibt
tiefere Einblicke in die Arbeit von Blinden-
führhunden. Sonnabend, 10…15 Uhr, Müg-
gellandstraße 12, 12559 Berlin. Weitere In-
formationen gibt es im Internet unter
www.fuehrhundschule.de oder telefonisch
unter G (030) 655 38 26

Anstreicher für Klettergerüst
Der katholische Kindergarten ŒVom guten
Hirten• in Lankwitz sucht Freiwillige, die
das große, alte Klettergerüst auf dem
Spielplatz streichen. Der Hausmeister
schafft es nicht alleine, weil er nur zehn
Stunden pro Woche dort arbeiten kann
und viele andere Sachen erledigen muss.
Die 120 Kinder sind jetzt ganz traurig,
weil ihr Lieblingsspielzeug seit Jahren 
keinen neuen Anstrich bekommen hat.
Farbe und Pinsel sind vorhanden. Kon-
takt: Sonja Zipper, Tennstedter Straße 2F,
Lankwitz, G (030) 711 22 73

Besucher bei Blindenhunden

HELDEN GESUCHT 
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Infos zur Anmeldung: 
www.Berliner-Helden.com

G (030) 25 91 73 321

Das Feriencamp
der guten
Herzchen

Abiturientin Fanny (19) aus Marzahn sucht
auf den Listen an der Pinnwand nach neuen
Projekten

Party-Time! Zum Ausgleich wird im
Camp gekickert und gefeiert

Von wegen lange schlafen. 18 Schüler
engagieren sich in den Sommerferien sozial 

Menschen spürt•, schwärmt Menina.
ŒAls ich von dem Camp gehört habe,
wollte ich gleich mitmachen.•

Full-Time-Ehrenamt statt Freizeit-
Fun? Nicht ganz. Ab 20 Uhr ist Feier-
abend, dann steht nur noch Party
auf dem Programm. ŒAber eigentlich
könnten wir die dann auch mit un-
seren Senioren vom Spiele-Vormittag
feiern•, schmunzelt Fanny. ŒDenn
nach den Ehrenamts-Tagen sind wir
so müde, dass wir oft schon nach ei-
ner Stunde einschlafen.•
l Morgen, ab 11 Uhr, kann das Hel-
den-Camp ausführlich besucht wer-
den, ab 20 Uhr wird ein Abschluss-
konzert veranstaltet (Eintritt 3 Euro,
zur Kostendeckung für PULS). Ad-
resse: Prötzeler Ring 13 (Marzahn)



Berliner Woche, Ausgabe Marzahn, 25.08.2010 
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Zus tzliche
Kitapl tze

Marzahn-Hellersdorf – In den
vergangenen drei Jahren wurden
im Bezirk ca. 1000 neue Kita-
Plätze eingerichtet, sagte Jugend-
stadträtin Manuela Schmidt.
Räumliche Ressourcen seien fast
überall vorhanden, Kernproblem
sei der Fachkräftemangel.     RN

Kinder-Hofsommer
Marzahn – Jeweils mittwochs,
10 Uhr, lädt das Freizeitforum
zum Kinder-Hofsommer ein. Am
14. Juli lädt „Nobel-Popel“ zu
einem Mitmachprogramm unter
dem Titel „Geheimnisvolle
Schatzkiste“ ein. Am 21. Juli
verbreitet das Musiktheater mit
„Schnullebatzen“ Spaß und gute
Laune. „Hauptsache Urlaub“ für
Kinder von 3 bis 10 heißt es am
28. Juli im Hof des FFM mit
dem „mimicus-Reisebüro“. Ein-
tritt jeweils 2 Euro, Erzieher frei,
Karten Tel. 542 70 91.

Ferienlager-Pl tze
Marzahn – Spiel, Spaß und Ac-
tion bietet Lares e.V. im Ferien-
lager Prieros in Brandenburg mit
Baden, Fußball und Tischtennis,
Rad fahren, Kanu paddeln, Pony
reiten, kegeln und vieles mehr
für 6- bis 14-Jährige. Je eine Wo-
che ab 31. Juli bzw. 14. August
kosten 193 Euro (133 für Leis-
tungsempfänger). Mehr Infos
unter Tel. 93 49 22 05.

Spielplatz-Abenteuer
Marzahn – Die Spielplatzinitia-
tive organisiert „Übernachten auf
dem Abenteuerspielplatz West“,
Ahrensfelder Chaussee 26, für 7-
bis 13-Jährige vom 26.-31. Juli
und auf dem Abenteuer- und
Umweltspielplatz „Wicke“,
Schorfheidestraße 52, vom 9.-
14. August. Kosten je Woche 65
Euro, Info Tel. 93 49 18 82.

Regina Friedrich
Kiezmentorin

Rock"im"Gr#nen
Biesdorf – Zum 13. Mal findet
Rock im Grünen (RiG), Berlins
größtes und einzig kostenloses
Newcomer Open Air, am 16.
und 17. Juli auf der Parkbühne
statt. Einlass am Freitag ab 16
Uhr, es erklingen die so genann-
ten „urban soundz”. Hauptgrup-
pe ist „Jazzica Nabis“. Am Sonn-
abend gibt es ab 14 Uhr „finest
rock”, Hauptband ist „Kid
Galahad“ aus Schweden. Info
www.rockimgruenen.de.

Fr#herziehung
Marzahn-Hellersdorf – Die
Hans-Werner-Henze-Musik-
schule hat noch freie Plätze in
der „Musikalischen  Früher-
ziehung“ und in der „Musikali-
schen Grundausbildung“ für
Kinder von 4 bis 6 Jahren. Die
wöchentlichen Kurse beginnen
in der ersten Septemberwoche
und kosten 13 Euro pro Monat.
Info Tel. 541 10 66, email
musikschule.bamh@gmx.de.

Marzahn-Hellersdorf – Die
Grundschule an der Mühle hat ei-
nen neuen Spielplatz. Dagegen
nimmt sich die Spielanlage weni-
ge Meter weiter an der Kien-
bergstraße bescheiden aus und hät-
te eigentlich eine Runderneuerung
nötig. Das finden auch die Kinder.
„Das Schaukelpferd könnte neue
Farbe vertragen, außerdem fehlt der
Kopf“, sagt Tobias. Claudia
wünscht sich Schaukeln, Charly
eine neue Rutsche. Mit der alten
scheuern sich die Kinder den Ho-
senboden durch. So wie diese An-
lage lässt der Zustand vieler Spiel-
plätze zu wünschen übrig.
„Das Problem ist, dass von den 130
Spielplätzen des Bezirks die mei-
sten veraltet und überholungs-
dürftig sind“, sagt Jutta Marquardt
vom Natur- und Umweltamt. Alle
Plätze seien zwar nach der Wende
erneuert worden, entsprächen aber
nicht mehr heutigen Standards. An-
dere seien durch Vandalismus arg
in Mitleidenschaft gezogen. Das
beträfe insbesondere demolierte
Kunststoffbeläge von Bolzplätzen
wie in der Albert-Kuntz-Straße.
Weil das Geld für neuen Belag
fehlt, muss der Platz geschlossen
werden. Zudem sind viele Plätze
mangels Geld nicht mehr zu nut-
zen, auch der Spielplatz am
Ahrensfelder Grünzug. Doch er soll
in diesem Jahr aus dem Bezirks-
etat neu gestaltet werden. Anderer-
seits hat Marzahn-Hellersdorf kei-
ne geeigneten eigenen Flächen, um

An den Kindern gespart
Die"meisten"Spielpl tze"im"Bezirk"m#ssten"erneuert"werden

neue Spielplätze anlegen zu kön-
nen. Dabei besteht gerade in den
Kleinsiedlungsgebieten großer
Nachholbedarf aufgrund des enor-
men Zuzugs. Immerhin soll im
Herbst auf dem Garziner Platz in
Biesdorf Süd ein Spiel- und Frei-
zeitareal entstehen.
Ein Blick auf die Spielplatzent-
wicklungskarte des Senats zeigt:
Marzahn-Hellersdorf hat ein Defi-
zit von 57 Prozent. Umso mehr ver-
wundert es, dass die Marzahn-Hel-
lersdorfer Spielplatzkommission
nicht mehr existiert. War es doch
deren Aufgabe, zu entscheiden, wo,
in welcher Form und Ausstattung
Plätze geschaffen werden sollen. In
anderen Bezirken sind die Kom-

missionen, in denen Eltern, Lehrer
und Sachverständige arbeiten, wei-
ter präsent und dabei erfolgreich.
Weshalb sich die Kommission in
Marzahn-Hellersdorf in Luft auflö-
ste, konnte das Bezirksamt auf
Nachfrage nicht beantworten.
Auch Umweltstadtrat Norbert
Lüdtke hüllt sich in Schweigen.
Umso mehr forciert er die Wieder-
einführung einer einheitlichen Re-
gelung zur Wartung und Sicher-
heitskontrolle auf öffentlichen Spiel-
plätzen. Die entsprechend Verwal-
tungsvorschrift wurde 1997 gegen
die Bedenken der Bezirke außer
Kraft gesetzt. „Wir haben seitdem
trotzdem nicht im luftleeren Raum
geschwebt“, versichert Jutta Mar-

quardt und fügt hinzu: „Jeder ein-
zelne Spielplatz wird durch Fach-
leute und Firmen zu den vorgege-
benen Zeiten kontrolliert und vom
TÜV geprüft. Das ist keine neue Er-
findung. Jeder Betreiber ist ver-
pflichtet, Gefahrenstellen zu erken-
nen und Sicherheitsvorkehrungen zu
treffen.“
Stadtentwicklungssenatorin Inge-
borg Junge-Reyer erklärte sich jetzt
bereit, den Vorstoß aus Marzahn-
Hellersdorf zu unterstützen, wenn
der Rat der Bürgermeister zu-
stimmt. Die Entscheidung steht
noch aus.                Barbara Staacke

Marzahn-Hellersdorf – Vom 16.-21.
August findet das Sommercamp im
Jugendklub JFE „Anna Landsberger“,
Prötzeler Ring 13, statt. Unter der
Schirmherrschaft von Moderatorin Sa-
rah Kuttner („Jugendliche haben aber
auch ein Gehirn, Gefühle und eine
durchaus ernstzunehmende Mei-
nung.“) wird der PULS zum Schlagen
gebracht. Eine Woche lang haben Ju-
gendliche die Möglichkeit, Teil zahl-
reicher Aktionen zu werden: Vom
Freizeitprojekt im Jugendclub, über die
Organisation eines Stadtteilfestes bis
zur Nachmittagsgestaltung im Senio-
renheim – jeden Tag engagieren sich
junge Menschen im Alter von 14 bis
26 Jahren in kleinen Teams bei loka-
len Projekten und setzen sich für hilfs-
bedürftige Menschen ein.
Zum Feierabend im PULScamp in der
Jugendeinrichtung Anna Landsberger

Am Puls von Berlin
Sommercamp"f#r"Freiwilligenengagement

wird den Aktivisten neben Verpflegung
und Übernachtungsmöglichkeiten ein
vielfältiges Rahmenprogramm gebo-
ten. Abendgäste, Workshops und Fil-
me vermitteln einen Eindruck davon,
was man mit Engagement erreichen
und wie man sich als Jugendlicher bei
gesellschaftspolitischen Fragen ein-
bringen kann.
Höhepunkt ist die Abschlussveran-
staltung „imPULS“ am 21. August.
Filmisch werden die Teilnehmer auf
die Aktionswoche und die geleisteten
Aktionen zurückblicken können. Ein
Ständemarkt bietet Informationen über
Möglichkeiten zum Engagement im
Bezirk, um die Teilnehmer dazu anzu-
regen, sich auch nach der Aktions-
woche in ihrem Kiez einzubringen. In
einer Podiumsdiskussion mit lokalen
Politikern und Pressevertretern können
die Jugendlichen außerdem zeigen, wo

und wie sie künftig
mitreden und mit-
gestalten möchten.
Die Aktionswoche
wird mit einem ge-
meinsamen Abend-
essen und anschlie-
ßendem Konzert,
u.a. mit dem Per-
cussions-Projekt
der „Ohrbooten“,
gewürdigt.
A n m e l d u n g e n
noch bis 15. Juli
unter www.puls-
berlin.info.

Aus einem offenen Brief des Abge-
ordneten Sebastian Czaja an B"rger-
meisterin Dagmar Pohle:

Der Gesetzgeber formulierte 2003 im
Gesetz "ber #ffentliche Kinderspielpl$t-
ze (Kinderspielplatzgesetz), dass #f-
fentliche Spielpl$tze anzulegen und zu
unterhalten sowie die bestehenden #f-
fentlichen Spielpl$tze weiterzuentwik-
keln sind. Ebenfalls veranker t im
Kinderspielplatzgesetz ist unter Para-
graf 6 die Einrichtung einer Spielplatz-
kommission. Dieser Aufgabe kommen
alle Berliner Bezirke nach, mit Aus-
nahme von Marzahn-Hellersdorf. War-
um wird ohne Not auf diese M#glich-
keit verzichtet? Die logische Konse-
quenz aus den schockierenden Er-
gebnissen der Spielplatzentwicklungs-
karte und der voranschreitenden Ver-
wahrlosung der Spielpl$tze in Mar-
zahn-Hellersdorf  ist die Wiederein-
richtung der Spielplatzkommission.Richtig zufrieden sind die Mädchen mit dem Spielplatz nicht. Foto: Staacke

Eine mögliche Aktion: Schrottsammeln im Park.

Hellersdorf – Am 17. Mai jährte
sich zum vierten Mal der Tag, an
dem dem Gymnasium der Name von
Rabindranath Tagore (1861 bis 1941)
verliehen wurde. Der Literatur-No-
belpreisträger war u.a. Dichter der
indischen Nationalhymne. Er setzte
sich für die Gründung von Schulen
in seinem Heimatland ein. Mit Gan-
dhi verband ihn eine enge Zusam-
menarbeit. Das Schulprofil orientiert
sich am künstlerisch-musischen An-
satz in der Denkweise des Inders.
Schüler kommen auch aus Lichten-
berg und sogar aus Mitte.
Jedes Jahr vergibt die Schule Ehren-
preise für engagiertes Wirken.
Galina Paschkow (7. Klasse) erhielt
den Preis für ihr Engagement im au-
ßerschulischen Bereich. Susanne
Buhlow und Nadine Rohde (13.
Klasse) wurden für ihre Tätigkeit als

Belohntes Engagement
Tagoreschule"vergab"Tagorepreise"2010

Redakteure der Schülerzeitung aus-
gezeichnet. Zum ersten Mal erhielt
auch eine verdiente Elternvertreterin
den Preis. Frau Buhlow hat zwei
Töchter an der Schule und wurde für
ihre Arbeit im Förderkreis geehrt.
Aus dem Lehrerkollektiv erhielt
diesmal Harald Tillner (unterrichtet
Psychologie und Geschichte) den
Preis.
Der stellvertretende Schulleiter Herr
Triebe berichtete, dass das Gymna-
sium den besten Schuldurchschnitt
bei den Leistungen aller Schüler in
Berlin in diesem Jahr erringen konn-
te. Die Gäste aus Indien, die die
Schule in diesem Jahr besuchten,
zeigten vor allem Interesse an Um-
welt- und Recyclingobjekten. Im
Gegenzug besuchten ebenfalls in
diesem Jahr Schüler und Lehrer eine
Schule in Indien.         Lutz Schuchert

Gewinner des Tagorepreises 2010 mit Herrn Triebe (2.v.r.)   Foto: Schuchert
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Sie haben sich viel vorgenommen: eine Woche lang wollen 
Tina Uhlemann und Maria Ellmer in Berlin-Marzahn 
Jugendliche dazu bringen, Gutes zu tun. Ohne 
Gegenleistung. Und ohne Garantie, dass ihr gewagtes 
Projekt gelingt. Seit Monaten organisieren die beiden 
jungen Frauen das „PULS“-Camp, für das 22 Jugendliche 
freiwillig eine Woche ihrer Sommerferien opfern. Statt am 
Strand zu liegen, Party zu machen und danach 

auszuschlafen, werden die Jugendlichen an ihre Grenzen gehen. Alte Menschen pflegen, ein 
Kinderfest organisieren, Essen an Bedürftige verteilen: die 
Jugendlichen sollen den Spaß an ehrenamtlicher Arbeit 
entdecken, das ist die Idee des Projekts unter der 
Schirmherrschaft von Sarah Kuttner. Schlafen werden die 
Jugendlichen auf Feldbetten in einem Jugendtreff in 
Marzahn und auch beim Kochen müssen sie mit anpacken. 
So haben sich das die beiden Organisatorinnen Tina 
Uhlemann und Maria Ellmer jedenfalls vorgestellt: „Wir haben noch nie etwas in dieser 
Größenordnung auf die Beine gestellt,“ sagt Maria Ellmer, „aber wir hoffen, dass die 
Jugendlichen in dieser Woche über ihren Tellerrand schauen!“  
 

Einer der Teilnehmer, Martin Friese, kommt selbst aus 
Marzahn und hat bisher noch nie in einer sozialen 
Einrichtung gearbeitet. Er weiß, unter seinen 
Altersgenossen gilt ehrenamtliche Arbeit als uncool – 
gerade deshalb will der 18-jährige Abiturient sich 
engagieren. Er will zeigen, dass jeder etwas für die 
Gesellschaft tun kann. Was ihn allerdings genau in dem 
Pflegewohnheim für Senioren und bei der Lebensmittel-

Ausgabe erwartet, weiß er noch nicht. Und ein wenig Angst hat er schon vor der neuen Welt, 
in die er während der Woche hinein schauen wird.  
 
Dass zwei Welten aufeinander prallen, erlebt Frank 
Beuster mindestens einmal im Monat. Der 
Gesamtschullehrer aus Hamburg organisiert 
ehrenamtlich ein Paten-Projekt, bei dem schwierige 
Jungs und ganz normale Männer etwas zusammen 
unternehmen. Sein Ziel: etwas gegen die vaterlose 
Gesellschaft tun! Denn er beobachtet seit Jahren, dass 
Jungen in der Schule immer schlechter abschneiden und 
führt das auf fehlende männliche Vorbilder zurück. Jedes fünfte Kind wächst bei nur einem 
Elternteil auf – in neun von zehn Fällen bei der Mutter. "Die Mütter sind begeistert und 
dankbar, dass es endlich Männer gibt, die bereit sind, etwas mit ihrem Sohn zu machen", 
sagt Beuster. Der große Zulauf zu seinem „Männerabend“ gibt ihm Recht.  
 
„Die große Reportage“ zeigt, was Rabauken von stark en Männern lernen und wie 
Jugendliche in Marzahn etwas Gutes tun.  
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PULS Camp:  

Vom 16.-21. August 2010 hieß es für 20 junge Leute “Urlaub vom Ego und voller Einsatz für 
andere”. Ob bei der Lebensmittelausgabe an Bedürftige, einer kostenlosen Fahrradwerkstatt 
oder der Betreuung von Seniorinnen im Altersheim - es wurde angepackt. 
 
Kontakt: 
PULS Berlin c/o WEP e.V. 
Wurzener Str. 6 
12627 Berlin 
Tel.: 0163 / 63 11 914 
Projektleitung: Tina Uhlemann 
E-Mail: tina.uhlemann@puls-berlin.info  
Internet: http://puls-berlin.info/  
 
Veranstalter 
WEP – Werkstatt für Engagement & Partizipation Berlin Marzahn-Hellersdorf 
www.wep-site.de  
 
 
 
 
WWEEIITTEERREE  IINNFFOOSS    
 
Wer sich ehrenamtlich engagieren will, findet hier eine Liste der Freiwilligenagenturen in 
Deutschland:  
bagfa Bundesarbeitsgemeinschaft der Freiwilligenagenturen e.V. 
Torstraße 231 
10115 Berlin 
Tel.: 030 / 20 45 33 66 
Fax: 030 / 28 09 46 99 
E-Mail: bagfa@bagfa.de  
Internet: http://bagfa.de/  
 
 
Die Berliner Essensausgabe an Bedürftige ist hier vertreten:  
BERLINER TAFEL e.V. 
Beusselstr. 44 n-q 
Halle 102  
10553 Berlin  
Internet: www.laib-und-seele-berlin.de  
 
 

 
DVD-Mitschnitt 

Sie möchten diese Sendung bestellen? 
Besuchen Sie einfach unseren Shop: 

www.azmedia.de/shop.html  







PULS
B

E
R

LI
N

INTERNET



���������	
������
��
��������������
��������������� ��������
���������
�����������
����������� ���!"#$%
������������� ���� �����&� ��� '�����
�
�����
���
������������� �����(������)��	��������� ���������
�#
*������ ��&��

����������	
���������+�	
����������������
������&� ��� '�����
�����
 �
�$���� ���&&������,�� �����������
��� �
�%	
��� ���-����� ��
��

��	�
���&(��.������)���+�������������
������/,� �� ��������
���	
��������������������� ���$���� ��������������� � �

�������������

�����������	�
����
�����������

0�
�!1������2!����������������
����34�$���� ��	
��� ����'�	
������
&�������/������
�	
����� ���������
���
����
���	
�� ��������

�'���+��������������+���
�������������)������������ ��5�������������
�� �$���� ��	
�����&(��&���+��������6�����
�������� �������������%��
����������������������/
��
���� ���7 ���

8�����
�!9��$�����:�������	
�$���� ��	
���+��	
���! ;��� �21�$�
���
&(��8��������������*�� ��#<�
����
�� ���=� �������� �������%���
��� ���	
�&����

���	��������
�

������ �����+����� �����)�������������/��������
�6� ���� �������
6�������&(���� �����0�
�)����������.�����
�$���� 	� ����(���� ��
>��������������������� �����&��������������?�	

��� ���������������

��������
��
�=����(����24�6����	
��������:�������	
 � ��
?�	
+�	
�#*�� ��������������������������6���������� ������

��
�	
���
��������
�9�/
���������/
��
������ ���	
���� �����
��&��
��
���� ���)�(
��(	���������������������
������
��
��

�������	
������7 ������� ���&�����������$���� ��	
� �����������	

����������.��������+�	��������������/
��
����

���������@��'����
�����A���������� ���������������� �����������

��
 ��	������	
��������*�� ��#�
�������/� �.� ������� �����@�����(���	

����,����&��������������	
��/
��
�������	
���B��	
� �������	
� ��
���B���	
������������

����

�	������������
�������������	��

�����/,�#��

��	�
��&�� �����
�!1������2!���������2 4!4��

$���� ������
������,�� ��������C��:�������D����!3�� !21E9�8�����F

�	���	�����������

 ��!���������������������

"����
������������������	��# $����������
6������������� ����
D��
�
��&���������
A������
���#���������

��&� �
�-�
��� ��&��
D�����
�&�+�� ��
�&�� ���� ����G����
'(� ������

?�	
� �
�8�-�#��&��&
&(��8��������>� �	
����
���� ����

���
�
�
����	
��

����������:&&�����
�
0������� ���8�	
�&(�
A�� ���������A�� ���

%$�&'$�(

���.���� *�� �� ���������� �������

����6
����
��#)�������������������
��
����
�������� ��	
�24���%���
&����

������������	����
����

���������������	�����
�� �����������������������	�����
����	�����

��������� ������	�����
��

�� ���! �"�"!�!"������##



�������5���	
��+�� ���$���� ��	
���+��	
���!;��� �2 1�
���,������&
6�����
���������������

����������������
�
A�������������/
��
����������4!1313!!"!;�� ��� ����H����#
���������&� ����
�� ��	
��������� ���!9��$�����6���)��
������� �+������
7�&���������� )))*�����������*����

I�244"�8��������*�� ���#�6����������� ���8-� ������������J�7
������
�J�������	
����J�)�K�J�A���� ���J�8-#8������ �

'�������>�����#��������� ����L�������������5�

�/�>�87,��J�86D,7?6D��>D56?�>���J�87,��J�87,���6D�) D�/�J�8�-��J�<>��/�6D87,��J�)��7,76M<>�J�&��������� ���J�&����� ����� ��J�&�� � ��	����� ��J�&�� ������ 	
� �
J���
���� ��J�5�)�
����� ��J�
�
����� ��J�*��8/D56D ��86?�8,����J�*ND-/�J�� ����� ��J��

����� ��J�$>,7 6�J��O�<*6?�J��6��,�*���6D�J��/�7A�6P�D6���J

G�����G	���� ��J�>�
� ��J�D>,7?5���>?6�J���>D��87, ��J����������� ��J������&��
����� ��J��0��757��,�J� +�����������������J�'6,��J�Q���J�����L� �

�L�������������5�J��L��������������� �
���J��L����� ����������������0�J�6���*����&(��A�� ��

������������	����
����

���������������	�����
�� �����������������������	�����
����	�����

��������� ������	�����
��

!� ���! �"�"!�!"������##



����
����

	���
�����
�
�������
����

�
�������������
����

�����
�����
������������
����������

���
����
�������
��
 ���������
��
�����
!�������
���!������

��������
����
�"�����
����������
����������
����
#�����
$���
����������

%�����
&������
#������������
��

�����������'�(
�
���������
�����
"���"���"�����
"���"�������
"���������
)
*�+,(-.�%��+	�������
�����

��������	
�
������/������
�����
���&�����

���������

�
��������������������������

00�1
���23��/�4323�00�#������������/� ��
���������������������������������

(����"���������������������������
���25'�6�42'��
�
 ���43237�(���
��
��
����
���
���������������8��������)�,�����������	��� ��
���#(+%�*������4323/
�����������%�����������8��9
���������"������������� ����'

$
���������������������
�����
�����������9
�����+�
 ����"������
��
��!���
������������������������'����������������9�������1
 ������
�/�8�������
:������������������%��������������������
��-������� ����������
�����
%������������6������������������;����������������)� ���������������9�����!��
�����������#��9�����/�������������8����������8����� ��	������������
����
��
��������������������+����'�#(+%�������"����<������� ��'

���#(+%=>����"�����������
��8����������7�!�������
� �+�
��/��������
����������� �������������/�������
��&���������
���� �����������������
+������
����
��������'��8��������������������;����� �
����
����"�����������������
�������*�������8������������ �'

*�������������
��
���������
������42'�
�
���4323��< ������?����� ���

*?�-.�,�-�#(+%�$(	�%>�+�.�-)�@�	����+
�"�� ����700"""'�����
�"��'���043230350230�����=���=�
�� =�
�=��������0

2�
���A 23'34'4322�227BC



���������	
 ��	���
�	�����
���
����
����
	
�
�����������

��������
����

-����D��E
����F�2'
������D��E
����F�4'
 �������G'
>�������A'

������
�����

����������
���#������
���#����������������/�"��
��� "��������
�8��������������
"����'�-����������������#��H��"�������������
������
������
����������������/���������
'�'�:-&�+�
������ �:�������������
������
#�����������"���'

�I?��(��,��-���?$�6�	�+,�,�>�����?��-)��,���������� ����
�������
9�����������/�������
���������������
���2B'�1
����< �����'
,����
��������<���������������!������������#(+%�%�� ���������8�������
�G3
+�
������������'

��
��� ����!"����!#$

����%������������
���#(+%
*������4323�
������8����%����
&
�������
�������������'

,����(���
��
�������6������
�
9������
�)

"""'������
�����'��

��������%�����&�'����������(������������
��
)

,���1
��������������������
���J�����+����������K/�� ���������� ������������
	������/�����������������&�����=�
���1
����������
� ��"���������4323�
��
1
����
������J?�����*�
�K����������'�����25'=42'��
 �
���4323����������
>�
�������
�������<�������� ����%��*� '�������<��������8����������/�������
#(+%�!=%���������������/������>��������!����#������ ����
�������/
�����L�����������/���� ��������������������������
� ����������������
&���������������'��
����
M�����������#(+%� �������� �����J����
+����������K�
�����
�������'�����&����������������* ����������
��8�������
1
�������N������
������������������
��;�������&���� ��/�!����������������������
&������"����6�������<���������
��������������
��"�� �������'

' ��(�++����+�,-�����)
#�<�������?����2G
245OB�*�����
����=�����������P�9�=�����=��
�'��
"""'�����=��
�'��

*?�-.�,�-�#(+%�$(	�%>�+�.�-)�@�	����+
�"�� ����700"""'�����
�"��'���043230350230�����=���=�
�� =�
�=��������0

4�
���A 23'34'4322�227BC



�� ������	�
��	��
������
�����	������������������ ��

��������	��
��
�����������	��

��������������	��������������������� !"�#�$ "��	
	� ��$% %&�����	'������
��	�����������������
()����������*�����������+��������� 
�,-�.������$% % �������������-����������()��/	�
���0��������
����
� 
�����"

1	������������	����0��	�����	�����������/	�
���,�	� ����������2����	��3����������������������������"�4� �
0����������/�������5	
�����	'��)'�������6�
�������� ��������-��������(������'����	��,�'����������	�
�'� ����.��)�(��
��#��	��
���(�������7���������
�(��
�����
�
������	���/����� 3�
������������
��/��������������	���()�����(�'��)� (��
��+�����������
	����	(����
�����������������,�'��"�
�,-����
������ �8
��������"

2��
�,-9:����������������	��)'���������&
3��((����	��,�	������������������������������������ �����������	(�;���������	��������������'��������,�
 ��(�	��
�	�����
��"�0)���	���������������������2�������0��� �����
�������(�������������.������')�
�����������"

.��������'����	������������	�
����$ "��	
	���$% %�� 8����2��������������
���(���	���
������	���
������� ������
�������	��
���������	�)�(��
���������������"�<�'�������������� 
��=�����������������	��������'����	����������
���� ����'�������	"�"
6<;�,���������6��'������	�������.������.����6������ ���������������
�����������������"

��
��������	���������
�����	�������������	�
������ �����������	� �	�	�������	�	�� ������!��� �"#$��%��&�'
!	��	�����������	��
����	�
	�� 
*��������	'������
��#������	��/�����
	��

*����������(���	��������/������������	����� ���"�	��9'�����"��(� �������	�
��������'����	�� >"�5	����8
����"

*��������08���������������3������������
�,-�-������ ����()��'����	�?%�,�	������������"�*���
�7��������� ��������
�
'�
�������������������� �������� �

�

�

*��������
� "�5	���$% %�@����� A�	��;��	���	��� �@�.�����
������������� �@�;�������������� A--�$"%�0�����'��������@�;���
������ -612�,��,*�<��"4" �
-������� ������'����'� ����������������� �����
����� �������
�����-���� �@����������,���������
��

%�	��(���
������	���	������(���	���	�	�

�<����B��(���������C

-�������D�������
���������������	���	���������<����� ���
����"�2������������2�����E�
��/����

.���
������
	����	��-����
������.F�A�	��;��	���	��� ���
�,-���	�����.""" ����&GG�����9���9
������9���"��G$% %G%HG% G'���
�9���9�	��9�	�9�����
��G

 �����I  %"%$"$%  �  &>?



������������	��
����
����������
��������������
�
�� ������������
�����������
��������
����
��
���������������
��������	����
�����������
�
���� ������������ !�������������������" 

������4�������5�67879#:;<=����	��4�-���
���	=�;>4�- 	?�4��4�1,��678:7#:;<

& ��
 .0 /�6+���/ ��@��'�
 �<

����
��)���&��������	

"#$��1� 
���&�'
�-1�,�� /��
�A+7+

%&����"�	��
������� '�����
��
�	������������	��
'�	����(�����

��	�����B����
������	�'	
C
)�*�+�����,��
��-����./0�(��������(�����

�	����� A7���!��
=�A+7+�77C++�6)�	�79;�&�!6��<�<
&��*�����������&���� ��	��1"'�1���

"#$�% /�
,&��& /#�
�'

2��	���	������������"�����3�
����4���5	�+	��"#����� �����
 ��������
�.-�.-��6�7
8�������� ���9�::;;;�9���"�����������
%"5	����9���<9���"�����������

"#$�� ,2./ ��1
�

8������������������'������	�9���4��=��
�������;���� 
����
	
��������
5	�+	��"
#�����������)>�'�(�������
�
�1*�����3�
���������&�� ��.�"����!�
��������
8������	�
� ����+	����������?#��+	1������@�;������� 2�������+���9��=�1����
3�
���������4��������A�
	���	�����������'�	�������� �������������+��
B	������	
�
���	����

���������'������������"�=����� 	
���
	
�����������= ��
��5�����������!����
&����7������.�3	��������1������� �	���������1	����) ��=�1�����������+�������
�4����������4����
��5������������
�
�
�
!�������
��C���!��������&��	���	����
���)>�'�	����� �!�
�����9������
3�
���������4���������2���������
�����������(������ 
��
���������
5*
����1����������,������������	��������"�����3�
�� ��4���;�����	���
������8��1���9�+��� ���	�(4�
���	���	���"�D�	����+� ��=��
���(������
��

	���������������	
������8��1���9����������)�	��9��� ���������	�����
 ���������:����������5*
����1�����	�������������&�� ������������+��1�����
!1����������E����������
��99���������+�&�����+����� ���������1��&���������
������
�����E���������2�������
���1��	��&�+��
���	� ������	��)�	��9����;���
	�������C����+���8��������+��
��������(�����
�1���� ������������"����
3�
����4����+���(4�
���	���	�������������������
�
�
�
2��	���	����
��)>�'�(�������
�
���	��'������	�9��4� �=��
��
����;����
����
	
�����
F���
��99��� ��!��������������
�	�)���7D#�A:����	��
�	����� 7:4#A74���!��
�A+7+
A����3�
�������+�������������
�@!��	��	������
��@�� -	*
����	�/��!�7;=
7A:E>
��	���
2��	���	������8%)���2���������"�����3�
����4���5	�+ 	��"#��������������
#��	�����������2���	������������	���������;����
��! 
������5	�+	��"
#������������'��4������+;��1�5� 
!��9����9	�������5	��	�%������G�3(H��9���<9���"���� ����������
�.-�.-��6�7
8�������E�����	�����������(����	����	������������;; ;�9���"�����������
!��9����9	������
#��	�����������2���	�����������	����:��	����&���	�� �(�����
������"�����3�
����4���5	�+	��"#����������
�	��	����	�����00�I���.�J�(�����
 ����
-
�6--67K..
%"�5	����1=�<�&�"����������I�E���������;;;��&�"���� �����
�
L�������(�+��1�	���5	�+	��"#����������
�

"#$�� F /& 


+���(�	
��!��

D�9M��
������
�����	��1"'�1����>�

��������	
���
��������
�������������
����	��		�
��� ��
��	������
	��������� �		����   ��!"���
�#�������$��	����	�!���������	
�� �
��������
�������

��$���� ��������������%%



������

�����	�


����	��
����������
�����������	����
�������� ������	����

���
�	����
��	����

���	����������������	�������������
��	����

����	�����������������
���	�����
������	����

�������	����	��������

�
�����������������	� ��������!�� �������
�
��������

�

"!#�������$�� � ��	��� ��%&'%(')%*%

���
����
����������

����
�������
 ����
!����
��������
"#
���
$%
������&
�	��
��	��
����
'��
���
"(&
��	�
$)")
��&
*��
����
 $%
�!+���
����
,���-

���
���
��
���
���
�.!
/0��1�

+,�������-./�0��	����!���	��������,���	���,������	� ������
�	����	�������-./�01�!#�	!��
������
�������/'��!�-� ��������2	����	�����
��������!�	���!�
�����#
�����,���	��"	�������
���3������	�����	!�4�� 	���5������03���������'�6�����.�����
����
7��#����
���
���8��������
���!���	����	�������	���� ��
��	����
�����
��/�
���������������#��������

������#����	����!�����
�������������������
����	�� ��������!�/������
����
���	�����������'

��
����
���
����
����	����

����
����2�
���
����	��,����	��

3�����
������	
	����

���������
���� 
4��	�� �����1 �������	��
����������

� � � � � � � � �

*���'	�� *+������
������	

��	�
4��	��
/

��������1
,5�
 �����
6�����		��������������

��1
������	

7�	����
�����������

"!#�	����9������#��������/	����
������	����

�
���
!�����!��6�������	���	��

8�����

�����
$)""9
:���;�
����&

<���=���->
?
����
'������
��	�
���

���������'��&
)@&?)A&)#&B
.��
�������
�

�����=��	������
�����
��		��

/
���
4��4������������

������
=����'��
�

��'����/
���

C�������������
�	�

,�����		���


�	'��=��1,	��������

��������	�
���
3������
=��

0��1�����

����	

D��1����'�	��E
�

C�������
���
��=�	��
F��,	���'���'������9

C��������
��
�������	����		��
F����G�B

""&)@&
/
"H&)@&)I
�


��		�
	���
�����
�1����
/
���
3����
C�

!�����
$)""
�

.����
��11
,5�2�
����������9

4+���1,	�����
��
4��	��
�������
�

/:6��"5-+"3/"6

���������	
����
���������������
�������	�	��	��
�
� �����
������������� ��������������
���
�����������	
��
���������������� 
�������	�	��	��
�
���

�� 

�� �!�!"�"!������#"



��������	���
	�����
��

���������������������������������
�� 	����
!��������������"��#���

����������������$��	�����	�����%���&��'"��������"	���������������#���	 ��

����������	
������

�������
����������
���������
�����
������������������������
�		�����
 �������
����	�������	������������������������������������
��
	������������������� ���������������� �������
�����
��������� ��
��
����!��"��
��	��������#
�����$
��������%��
		��
�&�� ��	�����	������������
'�����&!��������(��������������������)
��
�����������������������	�*��!����� �����
�)�+����������
����*����	�������
�������)����
������*
�
���������

(
	����������������"	�)��"	���������������#"�	��������"	���	���%��
&��#�����������'	�����	����*���+��������������������*������&"��	��������
�� ��,��������	�������

"����+�
	�����������"����"����"	�������-�����)�-��
����	���������	��� "	�������'	���#����
,���	��)��"������������
��#�������������#��.���)������#����������� ���������'	�����)������"�
�"/������"�0(�

���� ���������������#�
�����	��!��"���������
���������"��
��	����
�����

����"&���,��
 ��%��������������
����
����"��
��	����$��������-��.���������������������
����/�&����	��&�������& �����!����,��
�����	
)������"��
������������&�����
�����0�����
�����'���������������&���������� ��� ����������
	������	
"��
��	�����!�����������
�����,

���������� ����������
������������!��1������(��������������
��	���
&���������������
�����2���1�����/��������������34�����56�'
�������	�36,�53,��������5737�
���!���+
���

��������������
������8
����������	�9��������9����
�)
��
������������������
��� ���,�(!������(�����������
&���������
�:�;��
�&���	�"��������������"���
����!��
�����0�'�����+
�����
��������� �������
�������+�
	�

#;/*�9������5737����
������������!��1������(������� �������
��	����<,,, ���$:==���,
�1�&��,��=$����&������5737�

���������� ��>?@>9?��1��,,,

3�����5 37,75,5733�33:A3



&�����

����#��1�
������������������!�������&��!�������)��������������������!��� ����	����!�����
"��������������	�*�
����&����������������������
�����������/�&��:�����B�����������
�&�� �����	
'�����������	�!&�����������&����������	���*��������&��������!�����������	�C& �
��������
�D,����
"���.����
8��������������+������	�������&����������������*������$�
�����
		����� ����,

%�	�(����
&����&���������� ����� 9
���������
�����������&���-��$�����������
E&���
�������	8�����
����������������.�������#����
		
���&�������������)8� ����
������	��������������
����
�����!&����
��"���&��,
�&����.����� ��
���$������(��	�����	�������������"������
��
������
��	
��	���"��
��	��� ����������


����������������
����

���������������������#��������
���
�������&�������
8����,������ 
��������
�����
��?
	$�
������������'������������������������� ���"��+ ����)
��
��������������,

�������
����#��
�������
������������!��1������(��������������
��	����&��� ��� �#���� �����B
�	��!�
���
�������������#�
F�����
���$�,������
8��������������+������	������
�������	�����	�+��	 ����������
9�����������1������)��������
������G���
������������/�&����	�������
�����
��� ������������#��1�
������
����������9�����������	�������������
���,�������������� �#���� �&���������������������
������������
��	�+��	
��)���	H�����
�������"����	�����,�G�	������
����
�������
������
���#�����
� �*���
�������
 ������
�������������1������+������	���
���������8���	�����
�������&
�������,�� ��������2��!�����
���
����������������������	�������B!�
&���
��������
����
������� ����,�����G����� 
����!���$.����
9�����������&����������*�.���	
�
�������	
�������!&���)8�����
��������	�"�� 
��	�����	�9����
����
�����������'�����������
�����
��������
��������������&�������
8����,����������	��
��������������
+������	�������!��������	�����������(.���
�������!�������$.������"��
��	����	� ��
������� �������&��,
�����&��������������������
����������&��������+
������������������

�������� �����
�&����� �����	��
����	���	����
	���&�������������
�������2����	������������!�����,�

���	�����1���"����	���2�������������	�������"�����	���3�"�����%��)�� *������	����"�����������
4�����'	�5�������������34233.6+++

;������������&���������������������

�&�����������������	
��������!��#
���������������� ����������	
������
�:

���"�� -�78�
��������$$
�����I�	#;/*I#;/*�35,7@,5737,$��A4@,63��9

#;/*�9������5737����
������������!��1������(������� �������
��	����<,,, ���$:==���,
�1�&��,��=$����&������5737�

���������� ��>?@>9?��1��,,,

5�����5 37,75,5733�33:A3



���������	
�
 �������� ����
�	
�
 ���� �����
�����

����

���������������	


�����	���������	���
���������	

����������	��	���
�	

����	��	���������
�	

��	���	���������	����	��������
�	����	�	

�����������
�

��
��	����
�  !

�������	 ���� ����� ����������
� �
������������ ��� 

��������������"""

���� �������	������	������	
���������"

�! ���
�����"#$$%���������
�&�����'��(���
�������
� 
��
��		��
#�$"�%�
����� &&����&&�' 
%		��(�	�����
��#�)����	�
�����	*+����������

�,"�-�	�������&.�/0�1� ���2��������	��������� �1�3����	�����	 �1�4����	 �1�5����	�	
��	����	

6����	�� +�		���)���� �
��2�������"

�����������	�	�3����	����"""

���� �6��	������������57(�"�%����������		���������������. "�-�	����� &&
�����*
������	�����)��
8����
��9)�*:��;<����	������ �������57(����
���
)�����������������	�����	��7=>�:?�����@�����3�	���� �	��������"�6�
5��@����������	�������	�������	���������&   #*�>��� ��	����������:��	
����	����	��������
�������������*=��������
��"""

�����	���
�	

&'"�-�	�������& ����1� ���2������� �1�3����	�����	 �1�)������	

& �5����	�	 �
��2�������"

�����������	�	�3����	����"""

���� �>������57(��)����	�4���������	��%��&!"�-�	�������&$ �7�������>5
)���A������	������"�.#�&�.�$�)����	
 !"�-�	�������&$�/��1� ���2������� �1�3����	�����	 �1�)������	

'�5����	�	 �
��2�������"

%����!�3����	������	���
�	

���� ���������������������		������		����������B
 ,"�-�	�������& �0 �1� ���2�������

�������)���&*
� �������	���	���%��	����������2���&$�������
�	��	���	����
�
�	�&!�7��
 ,"�-�	�������&��&,�1� ���2������� �1�
����	

�����������	�	�3����	����"""

���� ����8�CC8���*�����	"�	��C�����C

(�	
���������
�������A�6���57(��� & �6������������	 �	��������������)��
57(�*+���8�
�������	��	"

�! ����+ ���,��
	��

8���*�����	"�	��

+����
���������	�8����>�	����������������	�57(�*:�� 8����������
� & "�%��������57(��)����	�� &&��D����	�����
��	��� �	�	
6�����	�����	�*��������8������	"�6���������	�����	� ���(���������

-
��
�% ������ ����  ��� ��	
�

���������
�

%�����	���
�	

"$$ 
�	���;�%������7����

# 6���;�=���(����

./ 6���;�5���������

# 6���;�5������������

����������	���	��	�������%���	���������	����
��������������"

01���
��	
���
�2����	��

.���	�'/�����	��	 %�����	���
�	

���	
3������

6�	���
(�	��

?�����
5�8��


�����
�������	

5����88
��	�������

3���	
(�����		

$3/��
����
���
�2����	��

%�����	���
�	

%	����4�� ������5�
5����

-����������

�����

$
45

���� �������			
��
�����

��������
��������������������� �� ����!��

�"���"# ��
�#
#���"���$�



�������������	�
�������
���
��������������
���������������������� �!��"�#$�	�����������

��"�������#���
����������������
�%#���&���'������� �
(��
����$#���
��� $�	��������&��
�%"�������
��
(��
��
���
�)�	��
#$����!��� ����&�	��	�*��
(��
������
�)�	��
&��������� $�	��������&�
+��+,�-����.��!�"��������'$��)�	��
&�����*����/���
+�����
������������&��	
 ��&��0�
����-����+���

����������	�
��
���

����%�'��"��
��� $�	��������&���1��
��������������& �&�����%������%�	����'��
���*�����������������2���
 ��
	��3���������������
�%#���&���'�����'$��(��
�����'� �2��������&��!�����
���4��1��!#��	���4���3����
�����������5�'�
����"���
�������"�&����&&������	��� ��"6�����(��
���1����&�����
���%#���&����
��

���78���	�����������������'�����0�#���
����������� #��0�9�&'0���3#�&&��
���"�����*���%�	�#�����������

������)����'$��7�
�,����1���
�#�������

 �!��"�#$�	������������:�	�������&��1��
�*���;����� ��0����
��� $�	��������&��������
������*��!����&&��
��
����������
���(��
����$#���������"��*�� ����&�	� �	�!���������&�����:���(��
��
���
�)�	��
#$��0
%��<����<�������'$�� ����&�	��	���� �!��"0�1��
��&& ��=�����&8	�0�(����"��0�:��"�������
���(��
�����

)�	��
&������'$��
��� $�	��������&�������&����
�
�� �%"�����#�	&������
����%#���&���'��������
���(��
��
���
�)�	��
#$����� �������������
���
>��!���
������������4���

*���������

?�������@�'�������������
� �&
�������&�����������11 1�#'"
����&&���'�

%��<����<�������
.��������������=��#��
�:������&��
��,�5��
��*��#��
 � ��&��
(��
��
���
�)�	��
#$������!���
.�&&���
��'
(���������&&���AA�B��+/+C� ��&��
D�&���-���--�EF//
�
����&��"7#G�*

#��&���
��B�@��������� 111��*

#��&���
�

������������	��
���

?8����
�
����������4��������<��'$��7��	�������1�&&� 	����	�	������������!���
.�&&���
��'��254
 ��&���+����"6�����)�	��
&�����*����/�
+���%�	����� ����?�����&��	�D��&�!��&���������.��!�"�������
1��
����=�������!���<��7�"�����)�	��
�&�#0�$#���
�� �;�	����������������4��
����&'��� ���#�������!��
H��������	�	����&���	����������4��������������7�
�� �D�	���	�	�����������7��	��������������%&����*��
�E�#���+/�)���������"&������D�����#���&�"�&������7� "������
����!��������'$����&'�#�
$�'��	������������ ���

%�'�
���	��3���%#���&���*�������&���	����254����+�� �%�	�����<�������)�	��
&�����$#�������
=�����&&��	������
���� ����&�	��	0�������0��6	&���" ��������
�I�����������:���(��
��
 ���
�)�	��
#$��
1��
�
�#���������?��"���<�!���D����� $�	��������&�� 
�J������!���7��	��� ����&�	��	�� �#������
9���
&�	��
���?��"���<�����������&���<��&0�
�����
� ��
���D��&������,������
����6	&���"������#��0������ ��
*�������
����#�!��"&�����%"��������
�@����������	�� <<���������!�*�����!�����
������'�"��*��(����������
��	�����@
������
�=�����&8	���"�����*�!��	����&���� �:����&���<��&�1��
������&��3��
�!���?��������!��	� ��

��� �&
��	�"�''���
���(��
��
���
�)�	��
#$����!���  $�	��������&�����8&�&���������

�������������	�
�������
���
����������������������� �������������� �!���� ���"�##$$$�%��&���
�#%�
���!���
��&&���
��'#�(���&& ��#"�����#�����)#*���

��)���* ����*�*�������+,



=�������&���	���254� ��&���+�����:���4��������<�'$�� 7��	�������1�&&�	����	�	�����
���&	��<<���)�	��
&��������%&����*����E
�+/�)�����
:�������/�
+���%�	����+���
;����)�	��
'���!�������������	��%����5��
�#��	��K0� ��6�!�&���I��	��-0��+/�A� ��&��

=�������&�����?�����=�0�(��
��
���
�)�	��
#$������! ���
.�&&���
��'�
��
.��������������=��#��
��:������&��
�0�����1�&&�	��% 	���������!���
.�&&���
��'0�4��$&�����!1��"���D
%��<����<���������������&&����L() M0�<���G<�&�
#��& �����'��0���/-�/-����E
?�������@�'�������������
� �&
�������&�����������11 1�<�&�
#��&�����'�

%��<����<�������
.��������������=��#��
�:������&��
��,�5��
��*��#��
 � ��&��
(��
��
���
�)�	��
#$������!���
.�&&���
��'
(���������&&���AA�B��+/+C� ��&��
D�&���-���--�EF//
�
����&��"7#G�*

#��&���
��B�@��������� 111��*

#��&���
�

��
����������������	�
����	������	������������
��
� ������


(��
�����
�)�	��
&�������#��������#����
����4��&&�� 	��������&#�
��� $�	��������&���������!���

.�&&���
��'���
�������&&���	��!��<�!��&&���	��<���� ���1��
��0�
����6	&���"������
���"������&��
���#��������	�
�����
��� $�	��������&��!�����!���

:���#�!��"&�����(��
��
���
�)�	��
#$���L() M�����
� ��%�'	�#��$#��������0��������!��'��
��0���
.����1������
���
��� $�	��������&��!�������&��3���
����
��������
���
%"������,=�������&���	���'$��(��
 �����
�)�	��
&�����*��������
���(��
��
���

)�	��
#$��0�4N���	���''�"������������
�����%"��*��8 ���0�1���
������������������
�
�������1�&&�	���"��� �
�2540�!�����!��0�������%"��*�������!�"������

:���() �1��
���3��
����������8�"�����'�
������1��"� �	�*�����&��<&�"����,���������!���
:�����
������1��"&��	������� �&
��	�"�''����'$��
�� � $�	��������&��"6������&&���������������
)�	��
	��<<��0�4���&"&�����0�.����0��4)&������*���� ��<�����
���������&����!��
������D��������!���
 ������	�� �����
���&�����
�!� ��
����&���<��&��?�� &�!�������
�����(��
��
>��!����
�������!���

.�&&���
��'�
:��� �&
��	�"�''�����
�!��8�!&������������&���"6��� ��	�����#����(��
��
���
�)�	��
#$������!���

.�&&���
��'���	�'��
����1��
���

���8�!&�����@�'���������������&����4���#����(��
��
 ���
�)�	��
#$������!���
.�&&���
��'�
��
.��������������=��#��
����� ��&����������-���--�E// ��
��
111�"�7�#���
� ��

%��<����<�������
.��������������=��#��
�:������&��
��,�5��
��*��#��
 � ��&��
(��
��
���
�)�	��
#$������!���
.�&&���
��'
(���������&&���AA�B��+/+C� ��&��
D�&���-���--�EF//
�
����&��"7#G�*

#��&���
��B�@��������� 111��*

#��&���
�

O�P#��������$#���
���������������&��	��

Q� �!��"��������!���
.�&&���
��'

�������������	�
�������
���
����������������������� �������������� �!���� ���"�##$$$�%��&���
�#%�
���!���
��&&���
��'#�(���&& ��#"�����#�����)#*���

*�)���* ����*�*�������+,


	An den Kindern gespart
	Am Puls von Berlin
	Belohntes Engagement

